DIETA STANDARD, SPORT / WEGE + FISH
18-24.10.2021

Poniedziatek
Ciabatta z kurczakiem, pieczarkami i warzywami / Ciabatta z mozarellg,

o - CATERING
éKr?]IiZE:\;vsv\?yrrynczotto z pieczonym schabem / Tortellini szpinakowe w sosie RESL //VS/(/

Krem brokutowy
Tagiatelle z kurczakiem w sosie kurkowym z kalafiorem / Tagiatelle z mirung w sosie kurkowym z kalafiorem

Wtorek

Fit burrito / Fit burrito z tofu

Jogurt waniliowy z jabtkiem

Indyk gotowany w sosie $Smietanowo-marchewkowym z ziemniakami i satatkg z sosem winegret / Dorsz
gotowany w sosie Smietanowo-marchewkowym z ziemniakami i satatkg z sosem winegret

Krem pomidorowo-paprykowy

Kurczak po indyjsku z ryzem jasminowym i fasolkg szparagowg / Indyjski dal z soczewicg i kurkumag

Sroda

Tosty opiekane z mozzarellg, bazylig i szynkg / Tosty opiekane z mozzarellg, bazylig i papryka

Omlet a’la brownie z polewg czekoladowg

Wieprzowina po chinsku z mango i ryzem / Satatka z fetg, burakiem i prazonym stonecznikiem

Jesienna zupa fit

Penne petnoziarniste z kurczakiem w sosie pomidorowo-szpinakowym / Penne petnoziarniste z mintajem w
sosie pomidorowo-szpinakowym

Czwartek

Omlet wytrawny z warzywami i chrupigcg grzankg

Jogurt wisniowo-orzechowy

Chilli z indykiem, warzywami i ryzem / Kotleciki z kaszy kuskus i groszku

Zupa z soczewicy

Kurczak w sosie chimichurri z kaszg bulgur i mini marchewkg / Miruna w sosie chimichurri z kaszg bulgur i
mini marchewkag

Piatek

Wrapy z sadzonym jajkiem i warzywami

Kremowy budyn proteinowo-kokosowy z herbatnikami

Dorsz w sosie curry z groszkiem cukrowym i ryzem

Krupnik jaglany

Marokanskie pulpeciki z kurczaka z kaszg kuskus i surowka z kapusty pekinskiej / Kotlety ziemniaczane z
twarogiem

Sobota

Kanapka z szarpang wieprzowing i warzywami / Kanapka z wedzonym tososiem i warzywami

Jogurt proteinowy z jagodg kamczackg

Butter chicken z kaszg gryczang i surowkg z biatej kapusty / Satatka z grillowanym ananasem i serem
halloumi

Krem z zielonego groszku

Kurczak w sosie szpinakowym z gorgonzolg i makaronem tagiatelle oraz groszkiem / Mintaj w sosie
szpinakowym z gorgonzolg i makaronem tagiatelle oraz groszkiem

Niedziela

Satatka caprese z pieczywem

Jaglanka waniliowa z fruzeling i owocami

Pieczen ze schabu w warzywnym sosie z ziemniakami i suréwkg z biatej kapusty / Dorsz w warzywnym sosie
z ziemniakami i surowkg z biatej kapusty

Zupa selerowa ze stonecznikiem

Pulpeciki z indyka z cukinig i serem w sosie pomidorowym podawane z ryzem basmati / Tagiatelle w sosie
pomidorowym z ciecierzyca

* Catering Reslinski zastrzega sobie prawo do zmiany menu



